ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJIDY
7 dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z

niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a 1 b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. 22025 r. poz. 1043, 11601 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 1 203) zarzadza sig,

co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ podstawe programowa:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowigcg zalacznik nr 1
do rozporzadzenia;

2) ksztalcenia ogdlnego dla:

a) szkoty podstawowej, stanowigcg zatacznik nr 2 do rozporzadzenia,
b) szkoly podstawowej — dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, stanowigcg zalacznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 2. Podstawg programowg wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego

2026/2027.

§ 3. Podstawe programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢ takze do prowadzenia wychowania
przedszkolnego w o$rodkach umozliwiajagcych dzieciom 2z niepetnosprawno$ciami
sprz¢zonymi, z ktorych jedna z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna,

realizacj¢ obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego.

D" Minister Edukacji kieruje dziatem administracji rzadowej — o$wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania
Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).
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§ 4. 1. Podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, okre§long w
zataczniku nr 2 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od:

1)  roku szkolnego 2026/2027 w klasach 1 i IV szkoty podstawowej, a w latach nastgpnych
rowniez w kolejnych klasach szkoty podstawowej;

2)  roku szkolnego 2027/2028 w klasie VIII szkoty podstawowej w zakresie przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa;

3)  roku szkolnego 2029/2030 w semestrze I klasy VII szkoly podstawowej dla dorostych, w

ktorym ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 wrzesnia 2029 r. lub z dniem 1 lutego 2030

r., a w latach nastepnych takze w kolejnej klasie 1 semestrach szkoty podstawowej dla

dorostych.

2. Dotychczasowg podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych,
okreslong w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356,
z pézn. zm.?), stosuje si¢ w roku szkolnym:

1) 2026/2027 w klasach II, I1I 1 V-VIII szkoty podstawowej,
2) 2027/2028 w klasach III 1 VI-VIII szkoty podstawowej,
3) 2028/2029 w klasach VII i VIII szkoty podstawowej,
4)  2029/2030 w:
a) semestrze Il klasy VII szkoty podstawowej dla dorostych, w ktorym ksztalcenie
rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2029 r.,

b) klasie VIII szkoly podstawowej, w tym szkoty podstawowej dla dorostych,

5) 2030/2031 w semestrze II klasy VIII szkoly podstawowej dla dorostych, w ktorym

ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2030 r.

— z tym ze w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 w klasie VIII szkoty podstawowej
realizuje si¢ podstawe programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej w zakresie

przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 2.

2 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z
2022 r. poz. 6091 1717,z 2023 r. poz. 3121 1759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378 1 1052.
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§ 5. Podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla uczniéw z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej, okreslong w

zataczniku nr 3 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego 2026/2027.

§ 6. Traci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowe;j
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej w zakresie dotyczacym podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej i podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w

szkotach podstawowych.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r.

MINISTER EDUKACJI
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Zalacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAELCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Ogolne cele ksztalcenia i wychowania

Szkota podstawowa wspiera wszechstronny rozwdj uczniow w sferze poznawczej, spolecznej,

emocjonalnej, etycznej 1 fizycznej oraz wspomaga ich w pelnej realizacji potencjatu — zaréwno

jako jednostek, jak i1 cztonkow spolecznej 1 demokratycznej wspolnoty. Ksztalcenie w szkole

podstawowej sprzyja ksztalttowaniu postawy dbatosci o dobro wspolne, pielegnowania tradycji

1 kultury narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i
ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w roznych sytuacjach zyciowych oraz w
procesie uczenia si¢;

budowanie przez ucznidéw wiedzy pozwalajgcej rozumie¢ otaczajacy ich §wiat i poznawac
g0 w procesie uczenia si¢ na kolejnych etapach edukacyjnych;

rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych 1 osobistych,
pozwalajacych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole 1 poza nig, z korzys$cig dla siebie i dla
wspolnego dobra;

budowanie sprawczosci ucznidéw w procesie uczenia si¢ i realizacji zamierzonych celow,
w tym branie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania i ich wptyw na siebie, innych ludzi i
Swiat;

wprowadzanie uczniow, we wspotpracy z rodzicami, w $wiat warto$ci 1 przygotowywanie
ich do dokonywania odpowiedzialnych wyborow etycznych w trosce o siebie, innych
ludzi, ojczyzne 1 inne wspdlnoty;

rozwijanie aspiracji, ciekawo$ci 1 uzdolnien uczniow oraz wzmacnianie motywacji

wewngtrznej w procesie uczenia si¢.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoly opiera si¢ na nastgpujacych wartosciach:

wolno$¢, odpowiedzialno$¢, wspolnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro, pigkno,

sprawiedliwo$¢ 1 solidarnos¢.
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W procesie uczenia si¢ uczen buduje i1 rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczos¢. Tworzenie warunkoéw do rozwijania kompetencji
fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych i sprawczos$ci uczniéw jest wspdlnym
zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciagly, realizowany na wszystkich etapach

edukacyjnych, wszystkich przedmiotach oraz mi¢dzyprzedmiotowo.

I.  Kompetencje fundamentalne
Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie i
doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych

oraz dalszego uczenia sig¢.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe, tj. zdolnos¢ skutecznego komunikowania si¢ w mowie 1 pismie;
kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej oraz czytanego
tekstu literackiego 1 nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania informacji,
formutowania wiasnej wypowiedzi ustnej 1 pisemnej w sposob zrozumialy dla odbiorcy
oraz dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania poje¢¢ 1 narzedzi matematyki w réznych obszarach dziatalnosci, w tym
takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos¢ i rozumienie pojec, procedur oraz
idei matematycznych 1 dokonywanie obliczen oraz szacunkéw, rozumienie i
przetwarzanie informacji podawanych w formie danych, procentoéw czy wykresow oraz
umiejetnos¢ stosowania matematyki w roznych sytuacjach zyciowych;

3) kompetencje cyfrowe, tj. zdolnos¢ celowego, skutecznego, krytycznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu si¢ i sprawnym
funkcjonowaniu w spoteczenstwie; kompetencje te obejmuja stosowanie myS$lenia
komputacyjnego (w szczeg6lnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu problemow
z roznych dziedzin oraz umiejetno$¢ pozyskiwania i analizowania informacji w
srodowisku cyfrowym,;

4)  kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ do $wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wlasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu zycia;
kompetencje te obejmuja umiejetnos¢ planowania, podejmowania, monitorowania i
oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéw w codziennym

funkcjonowaniu.
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Rozwijanie kompetencji jezykowych i matematycznych powinno by¢ prowadzone zgodnie ze
strategia stopniowego osiggania bieglosci (ang. mastery learning). Kluczowym elementem tej
koncepcji jest indywidualizacja procesOw uczenia si¢ i nauczania przez dostosowanie tempa i
metod do potrzeb ucznidéw oraz biezace monitorowanie postepow. Decyzja o przejsciu do
kolejnego kroku w rozwijaniu kompetencji jezykowych i matematycznych powinna opieraé si¢
na pewnosci, ze uczen opanowal prostsze umiej¢tnosci na wystarczajagcym poziomie i jest

gotowy do ich pogtebiania.

Minimalnym poziomem osiggni¢¢ w zakresie kompetencji matematycznych i jezykowych dla
wszystkich uczniow jest poziom wstgpny. Nieosiggnigcie tego poziomu znaczgco utrudnia
dalsza nauke¢ na kolejnych etapach edukacyjnych oraz skuteczne funkcjonowanie w roznych
sytuacjach zycia codziennego. Za docelowy poziom rozwoju kompetencji fundamentalnych dla
wiekszosci uczniow w szkole podstawowej uznaje si¢ poziom oczekiwany. Uczniowie, ktorzy
szybko nabywaja kompetencje jezykowe 1 matematyczne na poziomie wstepnym, powinni
otrzymywac¢ dodatkowe zadania wymagajace glebszej 1 bardziej ztozonej analizy. Natomiast
uczniom, ktérzy nie rozwineli kompetencji jezykowych 1 matematycznych na poziomie
wstepnym, nalezy zapewni¢ takie wsparcie, ktore umozliwi im osiggni¢cie tego poziomu.

Opisane ponize] w tabelach poziom wstepny i1 oczekiwany kompetencji jezykowych oraz
kompetencji matematycznych nalezy czyta¢ lacznie z wymaganiami szczegdlowymi
dotyczacymi wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie edukacji wezesnoszkolnej oraz poszczegdlnych

zaje¢ edukacyjnych nauczanych w klasach IV-VIII.

Tabela nr 1. Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji jezykowych

na zakonczenie klasy VIII

Kompetencje jezykowe

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany

1. Odbior wypowiedzi

(czytanie i stuchanie).

Uczen:

1) samodzielnie czyta
dostosowane do swojego
wieku teksty (uzytkowe,
informacyjne, fabularne,
popularnonaukowe),

o umiarkowane;j

ztozonosci jezykowe;j

1) samodzielnie czyta
roéznorodne teksty
o urozmaiconej sktadni i
Z poszerzonym zasobem
leksykalnym, roéwniez te
wykraczajace poza

dotychczasowe
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1 tematycznej,

udostepniane za pomoca

do$wiadczenia

odbiorcze;

réznych srodkow 2) analizuje tekst, znajduje
przekazu, w tek$cie informacje

2) znajduje w tekscie rozne ukryte, porownuje tresci
informacje (ogolne zawarte w tekstach
1 szczegotowe), odrdznia powigzanych ze sobg
fakty od opinii, tematycznie, odroznia
porownuje opinie w tekscie informacje
z r6znych zrodet na ten wazne od mniej
sam temat, dostrzega istotnych, rozpoznaje
zwi3zKi przyczynowo- wypowiedzi
-skutkowe 1 czasowe, o charakterze
rozpoznaje niejednoznacznym
wieloznaczno$¢ wyrazow (np. ironia, aluzja, gra
z podstawowego zasobu stowna);
leksykalnego; 3) rozpoznaje i poréwnuje

3) rozpoznaje, ze celem stanowiska 1 postawy
tekstu jest przekonanie do nadawcoéw réznych
czego$ lub przekazanie komunikatéw;
informacji; 4) odczytuje sens tekstu,

4) odczytuje sens tekstu, wykorzystujac wiedze
odnoszac go do sytuacji pozatekstowg 1 odnoszac
wykraczajacych poza go do kontekstu
swoje bezposrednie kulturowego
doswiadczenie. 1 spolecznego

poznanego w szkole.
2. Tworzenie wypowiedzi |1) samodzielnie tworzy 1) samodzielnie tworzy

(pisanie 1 méwienie).

Uczen:

komunikatywne
wypowiedzi (ustne

1 pisemne) pozwalajace

rozbudowane, spdjne
wypowiedzi (ustne

1 pisemne), z jasnym




_28—

Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

na realizacj¢
zamierzonego celu
wypowiedzi, prezentuje
swoje stanowisko

1 uzasadnia je, podajac

proste argumenty;

przekazem, zgodne

z wymaganiami gatunku,
podejmuje polemike lub
wzmacnia stanowisko
innych oséb, podaje

argumenty, w logiczny

2) rozmawia na tematy sposob uzasadnia swoje
zwigzane z zagadnieniami stanowisko;
omawianymi w szkole, 2) swobodnie prowadzi
takze wykraczajace poza dialog na réznorodne
bezposrednie tematy (roOwniez
doswiadczenie, odnosi si¢ abstrakcyjne),
do wypowiedzi umiejetnie inicjuje,
rozmowcow; podtrzymuje 1 konczy

3) s$wiadomie stosuje proste roZmowe;
srodki jezykowe. 3) s$wiadomie stosuje

srodki retoryczne dla
wzmocnienia sity
perswazji lub ekspresji
wypowiedzi.

3. Sprawno$¢ jezykowa. 1) stosuje w swoich 1) stosuje w swoich

Uczen:

wypowiedziach ustnych
1 pisemnych podstawowe
zasady poprawnosci
jezykowej, a popelniane
przez niego btedy nie
wplywaja na rozumienie
wypowiedzi, na 0go6t
stosuje zasady
ortograficzne

1 interpunkcyjne

wypowiedziach ustnych
1 pisemnych zasady
poprawnosci jezykowej,
postuguje si¢
réznorodnymi
strukturami
gramatycznymi, pisze
poprawnie pod
wzgledem

ortograficznym (roéwniez
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

w zakresie regut
poznanych na zajg¢ciach
w szkole;

2) postuguje sie
stownictwem
umozliwiajacym
swobodng komunikacj¢
w roéznorodnych
sytuacjach;

3) rozpoznaje najwazniejsze
konteksty komunikacyjne
(np. relacje migdzy
rozméwcami, cel
komunikacji)

1 dostosowuje do nich
sposob wypowiadania si¢

W mowie 1 pismie.

2)

3)

w zakresie pisowni
ustalonej i wyjatkow)

1 interpunkcyjnym;
postuguje si¢ bogatym
stownictwem (w tym
frazeologia

1 terminologig
przedmiotowa poznang
w szkole);

rozpoznaje réznorodne
konteksty
komunikacyjne

(np. okolicznosci,
kontekst spoteczno-
-kulturowy poznany

w szkole) 1 dostosowuje
do nich sposéb
wypowiadania si¢

W mowie 1 pisSmie.

Tabela nr 2. Poziom wstepny i1 oczekiwany kompetencji matematycznych

na zakonczenie klasy VIII

Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1.

Uzywanie narzedzi
matematycznych.

Uczen:

1) wykonuje proste
obliczenia i rozwigzuje
typowe zadania;

2) wykazuje podstawowe
rozumienie wlasnosci

dziatan na liczbach;

1)

wykonuje ztoZzone
obliczenia i potrafi
je uproscic, korzystajac z

wlasnosci dziatan;

2) stosuje wilasnosci figur

geometrycznych do
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Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

3) oblicza pola
podstawowych figur
ptaskich i objetosci
podstawowych bryt;

4) korzysta z prostych

wzordéw 1 procedur.

obliczania pol
1 objetosci;

3) rozumie i interpretuje
zaleznos$ci migdzy
wielko$ciami
opisywanymi za pomocg
reguly lub wzoru, potrafi

modyfikowa¢ wzor.

2. Korzystanie z informacji.

Uczen:

1) zbiera i interpretuje
istotne informacje
liczbowe z jednego zrodta
lub dwoch zrodet;

2) wykorzystuje dane, ktére

sg podane w tekscie,

tabelach lub w formie
graficznej, wybiera
odpowiednie informacje,

wyciaga z nich proste

whnioski.

zestawia informacje podane
w kilku zrédtach 1 w roznej
formie oraz wycigga wnioski

z tego zestawienia.

3. Rozwigzywanie zadan.

Uczen:

1) za pomocg narzedzi
matematycznych tworzy
strategie rozwigzania
prostego zadania, takze
osadzonego
w kontekstach zycia
codziennego;

2) wykazuje podstawowe

rozumienie zwigzkow

migdzy kilkoma
informacjami i korzysta

z nich podczas

1) buduje dobrze
zaplanowane strategie
prowadzace do
rozwigzania takze
kilkuetapowego
problemu;

2) wykorzystuje narzedzia

1 modele matematyczne

do opisu 1 interpretacji

zagadnien z roznych
dziedzin oraz rozumie,

jakie sg ograniczenia
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Kompetencje matematyczne
kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany
rozwigzywania zadania. uzywanych modeli.
4. Rozumowanie opisuje sposob swojego prowadzi kilkuetapowe
1 argumentacja. rozumowania i podaje rozumowania i przedstawia
Uczen: przynajmniej jeden argumenty uzasadniajace ich
matematyczny argument poprawnos¢, odwotujac sie
uzasadniajacy jego do wiedzy matematyczne;j.
poprawnos¢.

II. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w r6éznych sytuacjach w szkole 1 poza nig
z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci 1 postaw rozwijanych w szkole. Kompetencje
przekrojowe sg rozwijane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, poszczegolnych przedmiotow
nauczanych na II etapie edukacyjnym, miedzyprzedmiotowo, a takze w ramach realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Etap edukacyjny oraz specyfika poszczegdlnych
przedmiotow wyznaczaja sposoOb rozwijania kompetencji przekrojowych, dlatego opisane
ponizej kompetencje sg uwzglednione bezposrednio w tresciach nauczania — wymaganiach
szczegdtowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnosci, doswiadczeniach edukacyjnych oraz
warunkach 1 sposobie realizacji edukacji wczesnoszkolnej 1 poszczegolnych przedmiotow

nauczanych na II etapie edukacyjnym.

Do kompetencji przekrojowych naleza:
1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie probleméw, tj. zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktore
umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analize
problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocen¢ oraz zastosowanie wybranego
rozwigzania,

b) krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
wnioskOw, unikania uproszczen, stereotypow, bledow poznawczych, manipulacji i
uprzedzen; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analiz¢ i syntez¢ informacji,

wnioskowanie 1 wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,
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kreatywne myslenie, tj. zdolno§¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych
pomystow; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wlasnej ciekawosci, myslenie

abstrakcyjne, kreowanie pomystow i ich udoskonalanie oraz wytrwato$¢ tworcza;

kompetencje spoteczne, w tym:

a)

b)

wspolpraca, tj. zdolno$¢ do dzialania w grupie, ktéra opiera si¢ na wzajemnym
szacunku, konstruktywnym podziale rdl i wspdlnym osigganiu celow; kompetencja
ta obejmuje budowanie relacji wokot celow, efektywna komunikacjg, przyjmowanie
roli dostosowanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie
wspotpracy,

dbanie o innych, tj. zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania 1 wspierania
realizacji potrzeb innych o0s6b 1 zbiorowosci; kompetencja ta obejmuje
rozpoznawanie 1 nazywanie potrzeb innych osob, reagowanie na nie w sposob
otwarty 1 zyczliwy, budowanie relacji 1 dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz

dobra wspolnego oraz dbanie o otoczenie;

kompetencje osobiste, w tym:

a)

b)

kierowanie soba, tj. zdolnos¢ §wiadomego podejmowania dziatan majacych na celu
samodoskonalenie, realizacje¢ aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozw0j 1 uczenie si¢, rozwijanie
samodzielnosci 1 wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji 1 wycigganie wnioskow
oraz wzmacnianie wtasnej motywacji,

dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych; kompetencja
ta obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i
wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic

w relacjach z innymi.

Nauczyciele przez planowanie dziatan dydaktycznych oraz szkota przez tworzenie i realizacje

programu wychowawczo-profilaktycznego organizuja sytuacje edukacyjne umozliwiajace

uczniom realizacje do zakonczenia procesu uczenia si¢ w szkole podstawowej nastepujacych

wymagan w zakresie kompetencji przekrojowych.

1.

Rozwigzywanie problemow:

1)

w zakresie analizy problemu uczen:
a) rozpoznaje i definiuje problem,

b) analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje wiedz¢ z r6znych dziedzin,
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c) stosuje narzedzia wspomagajace proces myslenia, m.in. schematy przyczynowo-
-skutkowe, diagramy relacji;

w zakresie identyfikowania rozwigzan i ich oceny uczen:

a) identyfikuje rézne mozliwe rozwigzania problemu,

b) dokonuje analizy mozliwych rozwigzan ze wzgledu na: zgodnos$¢ z zaktadanym
celem, dostepnos¢ zasoboéw potrzebnych do ich zastosowania, potencjalne
dlugoterminowe skutki dla réznych osob,

¢) decyduje o wyborze rozwigzania, uwzgledniajac wnioski z analizy 1 wybrane
wczesniej kryteria;

w zakresie zastosowania wybranego rozwigzania uczen:

a) planuje 1 organizuje dzialania prowadzace do realizacji wybranego rozwigzania,

b) wdraza wybrane rozwigzanie, monitoruje postepy 1 w razie potrzeby koryguje
dzialania,

¢) dokonuje ewaluacji wybranego rozwigzania.

2. Krytyczne myslenie:

1)

2)

3)

w zakresie gromadzenia, analizy 1 syntezy informacji uczen:

a) w rdéznych zrodtach wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio,

b) analizuje informacje (w tym odroznia dane istotne od mniej waznych) i
syntetyzuje je (laczac elementy w uporzadkowanag calos$¢), rozpoznaje
powigzania mi¢dzy informacjami,

c) dostrzega braki informacji oraz sprzecznosci i wady w zbiorach danych;

w zakresie wnioskowania 1 wykorzystywania informacji uczen:

a) formuluje pytania i hipotezy,

b) na podstawie zgromadzonych informacji formuluje i porzadkuje wnioski w
odpowiedzi na pytania i hipotezy,

c) buduje réznorodng argumentacje wspierajaca przyjete stanowisko 1 weryfikuje
ja pod wplywem krytyki,

d) rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych przekonan i pogladow, w tym
dostrzega ograniczenia wlasnej wiedzy;

w zakresie rozpoznawania manipulacji uczen:

a) krytycznie analizuje Zrodta informacji, odnoszac si¢ do roznych kryteriow,

b) rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje poglady,

stanowisko, role i interes jego nadawcy,
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c) ocenia wiarygodno$¢ zrodet informacji, weryfikuje argumenty wspierajace
prezentowane poglady,
d) rozpoznaje przyklady manipulacji i reaguje na nie w sposob krytyczny i

konstruktywny.

Kreatywne myslenie:

1)

2)

3)

4)

5)

w zakresie rozwijania wlasnej ciekawos$ci uczen:

a) uwaznie obserwuje rzeczywistos¢, formutuje nieoczywiste pytania i dociekliwie
szuka na nie odpowiedzi,

b) rozwija zainteresowania przez prac¢ nad konkretnymi zagadnieniami i
projektami;

w zakresie myslenia abstrakcyjnego uczen:

a) postuguje si¢ pojeciami abstrakcyjnymi, przyktadowo w wypowiedziach
pisemnych, dyskusjach,

b) analizuje ztozone problemy 1 formutuje abstrakcyjne rozwigzania,

¢) tworzy modele wyjasniajace skomplikowane zjawiska;

w zakresie kreowania pomystow uczen:

a) tworzy réznorodne pomysty,

b) testuje swoje pomysty, tworzy prototypy;

w zakresie udoskonalania pomystéw uczen:

a) W procesie tworczym korzysta z istniejagcych pomysiow, proponujac nowe i
rozwijajac istniejace,

b) modyfikuje pomysty, korzystajac z informacji zwrotnej;

w zakresie wytrwatos$ci tworczej uczen:

a) utrzymuje zaangazowanie w realizacj¢ zalozonego celu, takze w
niesprzyjajacych okoliczno$ciach,

b) radzi sobie z porazkami, ktore traktuje jako etapy w procesie samorozwoju.

Wspolpraca:

1))

2)

w zakresie budowania relacji wokot celow uczen:

a) angazuje si¢ w definiowanie i realizacj¢ celu,

b) bierze odpowiedzialno$¢ za wlasny wktad i wynik pracy grupy,

c) wspiera dzialania cztonkdéw grupy i pozwala innym wesprze¢ swoje dziatania;
w zakresie efektywnej komunikacji uczen:

a) dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorcow, precyzyjnie wyraza swoje

mysli w mowie 1 piSmie,
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b) stosuje techniki aktywnego stuchania,

c) buduje atmosfere sprzyjajaca komunikacji w grupie;

w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji uczen:

a) dopasowuje swoj sposob dziatania do grupy i1 wspdlnego celu,

b) proponuje zmiany rél, gdy sytuacja tego wymaga;

w zakresie wspolnego podejmowania decyzji uczen:

a) proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania decyzji w
grupie,

b) stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie;

w zakresie harmonizowania wspolpracy uczen:

a) stosuje wybrane metody rozwigzywania konfliktéw w grupie (np. mediacje),

b) podejmuje dziatania, ktére poprawiaja wspdlprace (np. sprzyjaja wlaczeniu

wszystkich, eliminujg Zrodta konfliktow).

Dbanie o innych:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozpoznawania 1 nazywania potrzeb innych uczen:

a) rozpoznaje 1 nazywa emocje oraz stojgce za nimi potrzeby innych osob,

b) zauwaza odmienne perspektywy innych osob, rozumie, z czego wynikajg i1 jak
wplywaja na relacje;

w zakresie reagowania na potrzeby innych uczen:

a) W sposob otwarty 1 zyczliwy odnosi si¢ do potrzeb innych osob i1 grup,

b) dostosowuje sposdb pomagania do typu relacji (przyjacielskich, klasowych,
rodzinnych 1 w szerszych kregach spotecznych) i wlasnych mozliwosci;

w zakresie budowania relacji i dbania o nie uczen:

a) buduje trwate relacje 1 przyjaznie, podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja
rozwojowi relacji kolezenskich, przyjacielskich i rodzinnych,

b) zachowuje si¢ z szacunkiem w stosunku do innych 0s6b w roznych sytuacjach
spotecznych;

w zakresie podejmowania dzialan na rzecz dobra wspolnego uczen:

a) rozumie swoOj wplyw na sytuacje innych osob 1 wspotodpowiedzialno$¢ za dobro
wspolne,

b) identyfikuje, czym jest dobro wspdlne w réznych sytuacjach i jakie dzialania
mozna podjaé na jego rzecz,

c) angazuje si¢ w dzialania na rzecz dobra wspolnego i zaprasza innych, aby si¢

zaangazowali;
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w zakresie dbania o otoczenie uczen:

a) rozumie przyczyny i skutki wzajemnego oddzialywania na siebie ludzi i
srodowiska,

b) identyfikuje i podejmuje dziatania, ktore ograniczaja negatywny wplyw

cztowieka na Srodowisko.

6. Kierowanie sobg:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozwoju i uczenia si¢ uczen:

a) definiuje wilasne cele w zakresie rozwoju 1 uczenia si¢, dobiera skuteczne metody
ich realizacji,

b) planuje swoj rozwoj 1 uczenie si¢, uwzgledniajac wiasne preferencje, modyfikuje
plan, jezeli okaze si¢ to konieczne,

c) wykorzystuje wskazoéwki innych os6b w planowaniu rozwoju i1 uczenia sig;

w zakresie rozwijania samodzielnos$ci 1 wytrwalo$ci uczen:

a) samodzielnie rozwija zainteresowania i1 szuka do tego okazji,

b) wytrwale realizuje dlugoterminowe przedsigwzigcia, przezwyciezajac
pojawiajace si¢ trudnosci;

w zakresie autorefleksji 1 wyciggania wnioskOw uczen:

a) rozwaza mozliwe skutki wtasnych decyz;i,

b) dokonuje samooceny (np. ocenia efektywno$¢ wlasnej pracy, postepy w procesie
uczenia si¢),

c) wykorzystuje wnioski z analizy wilasnych postepdéw 1 zasobéw w planowaniu
przysztosci;

w zakresie wzmacniania motywacji uczen:

a) przyjmuje informacje zwrotng od innych osdb, zajmuje wobec niej stanowisko,

b) korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych,

¢) samodzielnie poszukuje informacji zwrotne;.

7.  Dbanie o siebie:

1))

2)

w zakresie troski o zdrowie i dobre samopoczucie uczen:

a) identyfikuje czynniki, ktére pozytywnie lub negatywnie wplywaja na jego
zdrowie i dobre samopoczucie,

b) podejmuje Swiadome wybory zmniejszajace ryzyko zdrowotne,

c) rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym zyciu;

w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji uczen:

a) rozpoznaje i nazywa réznorodne emocje 1 stojagce za nimi potrzeby,
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b) dostosowuje ekspresje emocji do kontekstu spotecznego i norm kulturowych,
c) reguluje wlasne emocje i zachowania w sytuacjach zycia codziennego,
d) poszukuje pomocy instrumentalnej i emocjonalnej;
3) w zakresie radzenia sobie ze stresem uczen stosuje réznorodne strategie radzenia
sobie ze stresem, w tym poszukuje wsparcia innych osob;
4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi uczen:
a) definiuje wlasne potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami,
b) broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposob
dostosowany do kontekstu spotecznego 1 norm kulturowych,
c) 1identyfikuje sytuacje, w ktérych jest poddawany wptywom 1 naciskom innych

0sob, 1 potrafi im si¢ oprzec.

III. Sprawczo$¢

Sprawczo$¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan majacych pozytywny wptyw na osobe,
ktora je podejmuje, 1 inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dzialania odpowiedzialnosci.
Sprawczo$¢ jest warunkiem przejScia od zdolnosci do faktycznej aktywnos$ci przez
autonomiczne formutowanie celow i podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na

jednostke 1 jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywno$¢ ucznia w procesie uczenia si¢.

Ze sprawczoscig silnie powigzane jest:

1) poczucie przynalezno$ci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czg$cig grupy,
ktora jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktorej ta osoba moze wnie$¢ tworczy
wklad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegaja zmianom 1 mogg si¢
rozwija¢ dzigki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwatosci;

3) przekonanie o wtlasnej skuteczno$ci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okre§lonych zadan 1 osiggania celéw, takze w niekorzystnych
okolicznos$ciach;

4) samoregulacja, czyli zdolno$¢ przekladania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw 1 $wiadomego kierowania swoja aktywnoscia.

Uczniowie rozwijaja swoja sprawczos$¢ w procesie uczenia si¢ przez:
1) przejmowanie odpowiedzialnosci za proces uczenia si¢ i podejmowanie decyzji w

sprawach zwigzanych z uczeniem sig;
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2) wykorzystywanie wiedzy i umiej¢tnosci zdobywanych w szkole do rozwigzywania
probleméw zycia codziennego w szkole i poza szkota;

3) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i eksperymentdéw;

4) prezentowanie wilasnej wiedzy 1 umiejetnosci oraz efektow swojej pracy;

5) dzielenie si¢ wiedza i umiejgtno$ciami, w tym wzajemne uczenie Si¢;

6) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektow edukacyjnych;

7) samoocen¢ oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

8) samodzielne poglebianie wiedzy 1 umiejetnosci;

9) rozwijanie zainteresowan w roznych obszarach.

Rozwijanie sprawczosci ucznidw w obszarze dzialalnosci wychowawczej odbywa si¢ w

szczegblnosci przez umozliwianie uczniom:

1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;

2) aktywnosci w samorzadzie uczniowskim (w klasie 1 szkole) lub radzie szkoty;

3) udzialu w wolontariacie 1 innych formach zaangazowania na rzecz dobra wspo6lnego;

4) rozwijania wlasnych pasji 1 zainteresowan pozaszkolnych;

5) dostrzegania i (samodzielnego lub wspolnego z innymi) rozwigzywania problemow w
szkole 1 poza szkotg;

6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy

lub szkoty.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

IV. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Dziatania wychowawcze szkoty wprowadzaja uczniow w $wiat wartosci. Wychowanie do
warto$ci odbywa si¢ przez codzienne szkolne do$wiadczenia: na zajeciach, przerwach,
zaje¢ciach pozalekcyjnych, wycieczkach, wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych oraz w
kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznaja warto$ci w zyciu szkolnym 1
pozaszkolnym, dokonuja wyboroéw i przejawiaja zachowania z nimi zgodne. Wychowanie do
warto$ci wymaga:

1) odwolywania si¢ do nich w tresciach nauczania na réznych przedmiotach oraz w

doswiadczeniach uczniow;
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2) stosowania metod nauczania i oceniania, ktore sg z nimi spdjne;

3) tworzenia doswiadczen, ktore zaktadaja: podmiotowo$¢ 1 autonomig, réwnos¢ i
wlaczenie, dzialanie i wspotdzialanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rzeczywistosci
szkolne;j;

5) budowania kultury refleksji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradyc;ji.

Waznym elementem wychowania do wartosci jest ksztalttowanie postaw patriotycznych — troski

o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji 1 kultury oraz gotowo$¢ do dziatania na

rzecz wspolnoty narodowej. Szkota inspiruje ucznidow do poznawania swojego dziedzictwa,

budowania wie¢zi z lokalng, narodowa 1 ogolnoludzka wspdlnota, odczuwania dumy z bycia

Polakiem 1 Europejczykiem oraz szacunku do innych.

Kluczowe jest wspieranie uczniow w podejmowaniu decyzji, wyrazaniu wtasnych potrzeb i
opinii oraz w dokonywaniu wyborow dostosowanych do ich mozliwosci. Wychowanie szkolne
uwzglednia w roéwnym stopniu podmiotowos$¢ ucznia, jego potrzeby i1 dobrostan oraz

odpowiedzialno$¢ za wspdlnote, ktdrej uczen jest czescia, i troske o jej dobro.

Dzialania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczo$¢ uczniow, o ile ksztaltujg postawy
proaktywne oraz pokazujg, ze indywidualny i zbiorowy gtos ma znaczenie. Najwazniejsze
sposoby rozwijania sprawczosci to:

1) rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja: indywidualizacja podejscia do uczniow,
nauczanie oparte na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami uczniéw oraz
wyzwaniami $wiata;

2) rozwijanie przekonania o wilasnej skutecznosci, co odbywa si¢ przez: wspieranie uczniow
w wyznaczaniu celéw edukacyjnych i ich osigganiu, wzmacnianie ich odpowiedzialno$ci
1 decyzyjnosci w nauce i codziennym zyciu klasy i szkoty;

3) rozwijanie nastawienia na rozwoj, co wymaga: ksztatltowania przekonania ,,jeszcze nie
umiem, ale dalej si¢ ucze”, kultury prob i btedow, kultury wsparcia 1 wspolpracy, a nie
rywalizacji;

4) rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty, co odbywa si¢ w szczegolnosci przez:
wzmacnianie 1 celebrowanie wigzi, tradycji 1 szkolnych rytuatéw, docenianie

réznorodnosci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Dziatania wychowawcze maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych.
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Stuza temu takie formy, jak wspdlna praca na zajeciach, projekty edukacyjne i akcje spoleczne,
wolontariat, a takze dziatania samorzadu uczniowskiego, w tym udzial w podejmowaniu
decyzji dotyczacych zycia klasy i1 szkoty oraz wspotorganizowanie aktywnosci i wydarzen

szkolnych i lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwdj kompetencji osobistych, w tym kierowania sobg i
dbania o siebie. Szczegdlnie istotne w tym konteks$cie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan 1 potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze liczy¢
na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za witasng nauke i1 aktywno$¢ spoteczng.
Nauczyciele tworzg warunki do pracy i refleksji nad postgpami, trudnosciami i sposobami ich

przezwycig¢zenia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje takze szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia
uczniow w wymiarze zarowno indywidualnym, jak 1 grupowym, prowadzonych zawsze z
poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez
nauczycieli 1 wychowawcow w rozwijaniu swoich kompetencji 1 wprowadzaniu w zycie
osobistych celow. W wymiarze grupowym nauczyciele podejmujg dziatania, ktore budujg wigz
1 wspolnote klasowg 1 szkolng. Nauczyciele 1 wychowawcy dostosowujg zakres wsparcia do
indywidualnych potrzeb uczniow, uwzgledniajagc ich wiek 1 etap rozwoju, a stopien
zaangazowania dorostych oraz sposob realizacji dzialan jest dostosowany do mozliwosci

rozwojowych uczniow.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest takze monitorowanie postgpoOw uczniow
przez wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o post¢pach oraz docenianie wysitku
ucznidow sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postepoOw ucznidéw obejmuje takze

autorefleksje oraz informacje zwrotng ze strony nauczycieli 1 rowie$nikow.

Zadaniem szkoly jest przygotowanie uczniow do stopniowego przejmowania
odpowiedzialnosci za swoj wilasny rozwdj. W toku pracy z nauczycielem — wychowawca
zarowno w formie zorganizowanych zaje¢, jak 1 w ramach biezacego kontaktu uczen uzyskuje
wsparcie w zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania wilasnych aspiracji i
definiowania swoich celéw rozwojowych, w tym w zakresie kompetencji osobistych,
spotecznych oraz sprawczo$ci. Nauczyciel — wychowawca pomaga uczniowi w ich okresleniu

1 zaplanowaniu ich realizacji w czasie zaje¢ oraz poza nimi.
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W szkole podstawowej uczniowie potrzebuja wsparcia ze strony nauczyciela w planowaniu
wlasnego rozwoju, wskazywaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten wymaga wspoOlpracy ze
srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje uczniow do samodzielnego
kierowania wtasnym rozwojem, tak aby na kolejnych etapach edukacyjnych przejmowali coraz
wieksza odpowiedzialnos¢ za swodj rozwdj, uczac si¢ planowania, podejmowania decyzji i

dziatan oraz refleks;ji.

W trakcie zaje¢ z wychowawca nauczyciel uwzglednia m.in. ponizsze zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w réznych spoteczno$ciach 1 przygotowanie do pelienia
réznych rol, w tym w rodzinie;

2) budowanie wlasnego swiatopogladu, wewngtrznego systemu wartosci 1 sgdoéw etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktoéw 1 zapobieganie sytuacjom konfliktowym;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych 1 wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w réznych wspolnotach;

6) ksztalttowanie kompetencji spotecznych i1 rozwijanie uwaznosci na potrzeby réoznych osob
1 grup;

7)  ksztattowanie kompetencji osobistych 1 rozwijanie wtasnej sprawczosci;

8) Dbezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju 1 w
czasie wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dzialania, grupe, klasg, szkote, wspolnote
lokalng i ojczyzng;

11) podejmowanie refleks;ji o sobie jako cztowieku uczacym sig;

12) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.

V. Warunki i sposob realizacji

Realizacja ogdlnych celéow ksztalcenia 1 wychowania oraz tre$ci nauczania — wymagan

szczegdtowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnoSci wymaga uwzglednienia w procesie

ksztalcenia i wychowania ponizszych warunkow i priorytetow.

1. Wszechstronny rozwdj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszechstronny rozwoj
kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej, a
szkota i nauczyciele pomagaja w odkrywaniu i rozwijaniu uzdolnien uczniow.

2. Aktywno$¢ poznawcza — uczniowie s3 podmiotami procesu uczenia si¢, a ich udziat w

jego planowaniu, aktywno$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym uczenie si¢ w dziataniu



10.

11.
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i aktywno$¢ w interakcjach spotecznych, sa kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi
uczeniu sig.

Wychowanie — jest obok ksztatcenia rownoprawnym elementem funkcjonowania szkoty
i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wprowadzania w $wiat
warto$ci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz sprawczosci.

Dobrostan — szkota dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkich uczniéw i traktuje go
jako warunek skutecznego uczenia si¢ i harmonijnego rozwoju.

Przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposob ksztattujg przestrzen klasy i
szkoty, tak aby sprzyjala uczeniu si¢ oraz dobrostanowi ucznidow; wykorzystuja takze
otoczenie szkoly jako miejsce dziatan edukacyjnych.

Edukacja wiaczajaca — szkola uwzglednia zroznicowane potrzeby rozwojowe 1
edukacyjne ucznidw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz umozliwia
monitorowanie 1 systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien.

Metody nauczania — proces uczenia si¢ i nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkoOw o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych do
celow edukacyjnych oraz potrzeb uczniow; dobor metod, w zgodzie z aktualng wiedza, to
obszar autonomii nauczycieli.

Wykorzystywanie wiedzy — szkota stwarza uczniom warunki pozwalajace na praktyczne
wykorzystanie zdobywanej wiedzy 1 umiejgtnosci oraz zastosowanie ich poza szkota.
Wspoélnota — szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia si¢; proces edukacyjny
zaktada budowanie wspolnoty uczacej si¢ 1 wspolnoty spolecznej przez rOwnowazenie
celow indywidualnych 1 dobra wspdlnego.

Rodzina — w procesie uczenia si¢ istotna jest spojnos¢ oddziatywan szkoly i srodowiska
rodzinnego osiagana dzigki partnerskiej wspotpracy; rodzina wspotuczestniczy w procesie
uczenia si¢ dzieci, a szkota ksztattuje ten proces profesjonalnie i zapewnia niezbedng
pomoc rodzinie w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych.
Interdyscyplinarno$¢ i relacje ze §wiatem zewngtrznym — proces uczenia si¢ ma charakter
interdyscyplinarny i zachowuje $cisty zwigzek ze $rodowiskiem zewngtrznym jako
naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i sprawczosci uczniéw oraz ich

wykorzystania.

Ksztalcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne.
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Na I etapie edukacyjnym (klasy I-III szkoty podstawowej) edukacja jest prowadzona w postaci
ksztatcenia zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym (klasy IV—VIII szkoty podstawowej) sa
realizowane nastepujace przedmioty:

1)  jezyk polski;

2)  jezyk obcy nowozytny;

3) drugi jezyk obcy nowozytny;

4)  jezyk tacinski,

5) muzyka;

6) plastyka;

7)  historia;

8) edukacja obywatelska;

9) przyroda;

10) geografia;

11) biologia;

12) chemia;

13) fizyka;

14) matematyka;

15) informatyka;

16) zajecia praktyczno-techniczne;

17) wychowanie fizyczne;

18) edukacja dla bezpieczenstwa,

19) edukacja zdrowotna®”

20) etyka;

21) jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej”;

22) jezyk regionalny — jezyk kaszubski® .

Opis wymagan szczegdtowych odnoszacych si¢ do wiedzy i1 umiejetnosci zdobytych przez
ucznia szkoly podstawowej jest przedstawiony w jezyku efektéw uczenia si¢ zgodnie z Polska

Ramg Kwalifikacji, o ktoérej mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym

2 Sposob nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okre$laja przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy

z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).

Zajecia jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz zajecia jezyk regionalny — jezyk kaszubski sa
realizowane w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i1 1019 oraz z 2026 r. poz. 203).

3)
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Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606).

W przypadku wybranych przedmiotow niektore tre$ci nauczania — wymagania szczegdtowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci zostaly oznaczone jako moduty tematyczne, tj.:

1) modut bezpieczenstwo i obrona — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajec
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z wychowania fizycznego;

2)  modut medialny — w przypadku zaje¢¢ z jezyka polskiego, informatyki, geografii i edukacji
obywatelskiej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;

3) modut filozoficzny — w przypadku zaje¢ z jezyka polskiego 1 historii;

4) modut ekonomiczno-finansowy — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajeé
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z matematyki, geografii i edukacji obywatelskiej;

5)  modul klimatyczny — w przypadku zaje¢ z przyrody, geografii, biologii, chemii, fizyki i
edukacji zdrowotnej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;

6) modut kultura — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej oraz zaje¢ z jezyka polskiego,
historii, plastyki 1 muzyki.

Moduty tematyczne dotycza konkretnych zjawisk o charakterze interdyscyplinarnym 1 majg na

celu integrowanie wiedzy i umiej¢tnosci z roznych przedmiotéw wokot istotnych zagadnien i

problemow.

W przypadku czesci przedmiotéw uwzgledniono takze wymagania do wyboru nauczyciela.



FIZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Rozwijanie ciekawos$ci poznawczej wobec zjawisk fizycznych, ich przebiegu i przyczyn
oraz znaczenia w zyciu codziennym, technice 1 Srodowisku.

2. Odkrywanie praw fizyki w procesie dociekania naukowego, indywidualnie i w grupie.

3. Poszukiwanie i weryfikowanie informacji, dyskutowanie pomystow, argumentowanie
wlasnego stanowiska oraz wspotpraca w dazeniu do rozwigzania problemu fizycznego.

4. Postugiwanie si¢ wiedzg fizyczna oraz ilo$ciowymi, jakosciowymi i graficznymi

metodami do opisu, przewidywania i wyjasniania zjawisk fizycznych.
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5. Analizowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem metod fizyki.
6. Rozumienie miejsca cztowieka we Wszechswiecie i na Ziemi w odniesieniu do przyrody

oraz wytworow cywilizacji.

Fizyka koncentruje si¢ na do§wiadczalnym poznawaniu i opisywaniu zjawisk przyrodniczych
oraz zapoznawaniu z podstawowymi pojeciami fizycznymi. Kluczowe jest rozwijanie
umiejetnosci badawczych ucznidw przez obserwacje, doswiadczenia, formutowanie pytan 1
hipotez oraz dyskusj¢ o wynikach. Nacisk jest kladziony na jakoSciowe rozumienie zjawisk,
wsparte ich demonstracjg oraz pomiarami, analizg zaleznosci miedzy wielkosciami, zapisem
tych zalezno$ci za pomoca symboli 1 obliczeniami. Waznym elementem jest dostrzeganie
zjawisk fizycznych w codziennym Zyciu, technice 1 Srodowisku oraz rozwijanie umiej¢tnosci

pracy w grupie 1 komunikacji.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnoSci
Wybrane wymagania szczegoétowe zostaly oznaczone jako nalezace do modutu klimatycznego.
Dodatkowo w poszczegdlnych dziatach przewidziano wymagania do wyboru, ktére nauczyciel

wybiera do realizacji z klasa, tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego dziatu.

1.  Dociekanie naukowe — jak badamy §wiat? Uczen:

1) formutuje hipotezy i1 pytania badawcze na podstawie obserwacji zjawisk;

2) planuje 1 przeprowadza, indywidualnie i w grupie, wybrane przez nauczyciela
doswiadczenia 1 obserwacje, uzywajac podstawowych przyrzadow pomiarowych
(np. linijki, stopera, silomierza, termometru, miernika uniwersalnego);

3) przedstawia dane, pochodzace z wlasnych badan oraz innych zrddel, w formie tabel,
wykresow lub schematows;

4) analizuje dane przedstawione w formie tabel, wykreséw lub schematéw, wyznacza
na ich podstawie zmiang¢ wielkosci fizycznej 1 tempo jej zmiany;

5) wskazuje potencjalne zrodta niedoktadnosci pomiarow;

6) sporzadza notatke z przebiegu doswiadczenia 1 obserwacji;

7) wyciaga wnioski z przeprowadzonych badan, dyskutuje z innymi uczniami i
nauczycielem o wynikach doswiadczen i obserwacji;

8) omawia wybrane przez siebie zjawisko, przedstawia hipotezy dotyczace jego

przyczyn i przebiegu.
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Fale, dzwigk i $wiatlo. Uczen:

1)

2)
3)

4)

S)
6)

7)

demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie si¢ fali mechanicznej,
analogicznie opisuje dzwigk jako rozchodzace si¢ drgania osrodka;

analizuje 1 stosuje w obliczeniach zwigzek migdzy okresem i czgstotliwoscia;
demonstruje i wyjasnia zwigzek miedzy wysokoscig dzwigku 1 czestotliwoscia fali
dzwickowej;

opisuje 1 demonstruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla oraz powstawanie
cienia i pofcienia, na podstawie obserwacji czesci oswietlonej 1 cienia wnioskuje,
gdzie znajduje si¢ zrodto Swiatla, wyjasnia, ze przedmioty sg widoczne dzigki §wiattu
docierajagcemu do oka;

odkrywa doswiadczalnie prawo odbicia i stosuje je do rozwigzywania problemow;
bada doswiadczalnie roznice migdzy odbiciem od powierzchni gladkiej 1
chropowatej;

demonstruje oraz wyjasnia, rysujac bieg promieni, dzialanie lustra oraz camery

obscury.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

wyjasnia jakosciowo zwigzek miedzy barwa §wiatta a czestotliwoscia fali Swietlnej;
analizuje 1 stosuje w obliczeniach zwigzki miedzy dlugoscig fali, jej predkoscia,
okresem 1 czestotliwoscia;

wyjasnia, ze $wiatlo widzialne jest jednym z rodzajow fal elektromagnetycznych,
podaje przyktady zastosowania fal elektromagnetycznych i1 zjawisk, w ktorych one
wystepuja;

bada doswiadczalnie zalamanie $wiatta 1 jako$ciowo stosuje prawo zatamania do
rozwigzywania problemow;

bada doswiadczalnie skupianie i rozpraszanie promieni oraz tworzenie obrazu przez
soczewki;

opisuje zjawiska zwigzane z dzwigkiem 1 $wiatlem wystepujace w narzadach

zmystow roéznych organizmow.

Sity, ruch 1 energia. Uczen:

1)

obserwuje i opisuje skutki dziatania sit: ci¢zkos$ci, nacisku, oporu, tarcia, wyporu,

elektrycznych i magnetycznych, nazywa te sity;



2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)
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wyznacza dla sit o tym samym kierunku site¢ wypadkowsa oraz stosuje warunek
rownowagi sit;

mierzy warto$¢ sity za pomocg sitomierza;

stosuje w obliczeniach zwigzek migdzy wartoscig sity cigzkosci (cigzarem), masg i
przyspieszeniem grawitacyjnym (w N/kg);

demonstruje I i III zasade dynamiki i stosuje je do opisu zjawisk;

analizuje i stosuje do rozwigzywania problemow zwiazki: miedzy predkoscia, droga
1 czasem dla ruchu jednostajnego oraz migdzy przyspieszeniem, zmiang predkosci 1
czasem dla ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego;

demonstruje II zasade¢ dynamiki, formuluje ja ilosciowo 1 stosuje w obliczeniach dla
ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego;

demonstruje wykonanie pracy przez sil¢ oraz wykorzystuje w prostych obliczeniach
zwigzek miedzy praca, warto$cig statej sity 1 droga, gdy sita dziala w te samg strong,
w ktorg porusza si¢ ciato;

podaje przyktady roznych form energii (kinetycznej, potencjalnej grawitacji,
potencjalnej sprezystosci, cieplnej, fal, elektrycznej) 1 opisuje jakosciowo ich

przemiany w codziennych zjawiskach i urzadzeniach technicznych;

10) opisuje jakosciowo zasade zachowania energii na przyktadach.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

odkrywa doswiadczalnie prawo Archimedesa i1 stosuje je do rozwigzywania
problemow;

analizuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie zmiennego;

stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy cisnieniem, wartoscig sity nacisku i polem
powierzchni;

stosuje pojecie ci$nienia do opisu zjawisk w przyrodzie 1 technice;

demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego;

oblicza energie kinetyczng ciata 1 zmiang jego energii potencjalnej grawitacji;
opisuje moc jako tempo wykonywania pracy lub przekazywania energii, stosuje w
obliczeniach zwigzek migdzy moca, praca (energia) i czasem,;

demonstruje, analizuje oraz stosuje w obliczeniach zasade dzwigni.

Prad elektryczny. Uczen:

1)

opisuje przeplyw pradu elektrycznego w przewodzie elektrycznym;
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2) Dbuduje obwody elektryczne, obserwuje i omawia skutki przeptywu pradu w tych
obwodach;

3) mierzy napigcie elektryczne i nat¢zenie pradu miernikiem uniwersalnym, rysuje
schematy obwoddw elektrycznych, uwzgledniajac mierniki;

4) omawia zasady bezpiecznego i efektywnego korzystania z domowej sieci
elektrycznej.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) bada doswiadczalnie zalezno$¢ natezenia pradu od napigcia dla co najmniej dwoch
odbiornikow sposrdd trzech nastepujacych: opornik, zarowka, dioda;

2) postluguje si¢ probnikiem napigcia.

5. Ziemia 1 Wszech$wiat. Uczen:

1) opisuje wybrane metody poznawania Kosmosu;

2) wymienia podstawowe cechy uktadu planetarnego i galaktyki, wskazuje, ze Uktad
Stoneczny jest jednym z wielu uktadéw planetarnych, a Galaktyka — jedng z wielu
galaktyk;

3) demonstruje na modelu 1 wyjasnia metodg¢ tranzytu;

4) opisuje jakosciowo bilans energetyczny planety w Uktadzie Stonecznym oraz skutki
jego niezrOwnowazenia, postugujac si¢ pojeciami: promieniowanie stoneczne,
promieniowanie planety, srednia temperatura planety — modut klimatyczny.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) wyjasnia mozliwos¢ ruchu po orbicie kolowej pod wplywem sily grawitacji,
odwotujac si¢ do demonstracji z cialem poruszajacym si¢ po okregu oraz omawiajac
doswiadczenie mys$lowe — dziato Newtona;

2) wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci;

3) demonstruje na modelu i opisuje, na czym polega rozszerzanie si¢ Wszechswiata.

W ramach zaje¢ z fizyki uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne, ktore rozwijaja ich
myS$lenie krytyczne i analityczne, a takze buduja poczucie sprawczo$ci. Doswiadczenia
edukacyjne maja charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje fundamentalne i przekrojowe

oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne 1 wspotpracg. Uczen w cyklu ksztatcenia fizyki:



1)

2)
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indywidualnie lub w grupie przeprowadza badanie, w ktdrego ramach wybiera problem

badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera narzedzia, realizuje badanie, analizuje

wyniki i formutuje wnioski;

wykonuje co najmniej jedno z ponizszych doswiadczen edukacyjnych, tj.:

a)

b)

c)

d)

indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje w formie ustalonej z
nauczycielem doswiadczenie pokazowe,

indywidualnie lub w grupie rozwigzuje w formie projektu interdyscyplinarny
problem zwigzany z zastosowaniem fizyki w codziennym Zyciu,

indywidualnie lub w grupie przygotowuje model fizyczny urzadzenia lub zjawiska 1
prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem,

prowadzi proste obserwacje astronomiczne nocnego nieba (np. identyfikuje
gwiazdozbiory, planety) z uzyciem tradycyjnych lub cyfrowych map nieba i
prezentuje wyniki obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem,

bierze aktywny udzial w debacie na temat zwigzany z fizyka, nauka, technika 1
technologig oraz ich wptywem na spoleczenstwo i srodowisko (przykladowe tezy:
fizyka nie przydaje si¢ w zyciu, ludzie skolonizujg Marsa),

podczas spaceru z nauczycielem i pod jego nadzorem zapoznaje si¢ z elementami
rzeczywiste] instalacji elektrycznej, dyskutuje o ich roli, sposobie dzialania oraz
zasadach bezpieczenstwa z nauczycielem i innymi uczniami, a nastepnie poszukuje
informacji 1 zapoznaje si¢ z nimi, aby zweryfikowa¢ swoje obserwacje i

odpowiedzie¢ na pytania pojawiajace si¢ w trakcie dyskus;ji.

Warunki i sposéb realizacji

Podstawa nauczania fizyki jest wilaczenie ucznia w proces odkrywania przyrody przy

wykorzystaniu:

1) obserwacji i do§wiadczen;

2) dociekania naukowego;

3) operacyjnego zapoznania si¢ z podstawowymi pojeciami fizycznymi;

4) rozwigzywania problemow, w tym zadan obliczeniowych i jako$ciowych;
5) dyskusji i pracy w grupach;

6) wykonywania modeli urzadzen i modelowania zjawisk fizycznych;

7)  technologii informacyjno-komunikacyjnych.
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Podczas realizacji kazdego dziatlu nauczyciel zachgca uczniow do stawiania hipotez oraz
proponowania sposobdw ich sprawdzenia, opowiadania o tym, co zaciekawito uczniow (np.
zjawisko, informacja, urzadzenie). Wazna jest dbalo$¢ o utrzymanie otwartosci dyskusji, aby
w pelni zademonstrowac¢ skuteczno$¢ rozumowania naukowego. Zaproponowanie przez ucznia
lub nauczyciela oraz rozwazenie i sprawdzenie ryzykownej hipotezy (np. metalowe przedmioty
spadaja szybciej niz niemetalowe) zapewnia pehiejsze doswiadczenie poznawcze i prowadzi

do lepszego zrozumienia metody naukowej niz podanie od razu poprawnego wyjasnienia.

Dzial pierwszy ,,Dociekanie naukowe — jak badamy $wiat?” to wprowadzenie do metod fizyki
realizowane przez pierwsze pot roku szkolnego w klasie VII, a poznane w tym dziale podejscie
powinno by¢ wykorzystywane i1 rozwijane w kolejnych dziatach. Pozostate dzialy sg
realizowane w dowolnej kolejnosci. W dziale pierwszym nauczyciel, uwzgledniajac
zainteresowania 1 mozliwosci uczniéw, wybiera samodzielnie doswiadczenia. Moga one
dotyczy¢ roznych zagadnien fizycznych — nawet takich, ktére nie zostaly uwzglednione w
pozostatych dziatach (np. ruch wahadta, stygnigcie cieczy, predkos¢ przeptywu, tempo
roztadowania akumulatora). W tym dziale uczniowie zapoznaja si¢ takze ze sposobami
gromadzenia, przedstawiania i analizowania danych. Dane te powinny pochodzi¢ z badan
uczniéow oraz z dodatkowych zrodel wskazanych przez nauczyciela. Nauczyciel wprowadza
nowe pojecia fizyczne, gdy jest to potrzebne do zrozumienia danego zagadnienia. Jesli to tylko
mozliwe, podstawa dociekan powinny by¢ zjawiska znane uczniom z codziennych
doswiadczen.

Moze si¢ zdarzy¢, ze uczniowie powrdcag do tematdw, ktore byly omawiane na innych lekcjach
(np. przyrody), a takze ze nauczyciel wraz z uczniami powrdci do niektorych zagadnien
omawianych w dziale pierwszym podczas realizowania kolejnych. W obu przypadkach
ponowne skupienie si¢ na zagadnieniu — w nowym konteks$cie — pozwoli na jego pelniejsze
Zrozumienie.

Wazne jest opanowanie przez ucznidéw postugiwania si¢ dang wielko$cia fizyczng, a nie
umiejetnos¢ odtworzenia jej definicji. Lepiej, aby uczniowie po wykonaniu do$wiadczenia
dopytywali, czym jest napigcie elektryczne, niz aby czuli presj¢ uczenia si¢ na pamigc
podrecznikowego wyjasnienia. W mysl tej zasady wzory fizyczne powinny pojawiac si¢ jako
zwigzle przedstawienie zrozumianego wczesniej pojecia lub prawa. Wartosci wielkosci

mianowanych uczen powinien wyraza¢ wraz z jednostka.

W tredciach nauczania — wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci przystowek
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,Jakosciowo” oznacza, ze uczen wyjasnia, stosuje lub opisuje co$ bez potrzeby odwotywania
si¢ do konkretnych wartosci liczbowych (ilosci) i wzordéw, ale potrafi wskazaé istotne relacje
migdzy wielkosciami. Fraza ,uczen demonstruje” oznacza, ze uczen, wykorzystujac
przedmioty, przeprowadza demonstracj¢ (pokaz), podczas ktorej dane zjawisko lub prawo
moze przedstawi¢ jakosciowo lub iloSciowo; istotne jest, aby uczen postuzyt si¢ konkretem do
wyjasnienia abstraktu. Na przyklad uczen proszony o zademonstrowanie II zasady dynamiki
moze popchna¢ pitke lekka i pitke ciezka oraz wyjasni¢ obserwowane skutki i réznice miedzy
nimi, postugujac si¢ pojeciami sily, przyspieszenia 1 masy.

Nauczyciel, uwzgledniajagc mozliwosci oraz zainteresowania swoje 1 ucznidw, proponuje
przekrojowe spojrzenie na wybrane wielkie idee fizyki. Ukazuje historyczng ewolucje np.
wiedzy o ruchu, mechaniki nieba, pogladow na nature swiatta od czasow najdawniejszych az
do wspotczesnych odkry¢ 1 teorii naukowych. Przedstawia znaczenie fizyki zarowno dla
techniki, jak 1 dla rozwoju intelektualnego ludzkos$ci oraz szeroko pojetej kultury. Uswiadamia
w ten sposOb uczniom, ze nauka to proces spoteczny — dynamiczny, otwarty na korekty i
poglebianie rozumienia zjawisk.

Trudno$¢ wykonywania obliczen nie powinna odwraca¢ uwagi ucznia od istoty zagadnien
fizycznych. Z tego wzgledu uczen powinien méc korzysta¢ z kalkulatora, a dane liczbowe —
cho¢ realistyczne — powinny by¢ przystepne dla ucznia. Dlatego przyktadowo przy realizacji
wymagania szczegdlowego dotyczacego analizowania i1 stosowania w obliczeniach zwigzkow
miedzy okresem 1 czgstotliwos$cig oraz miedzy dlugoscig fali, jej predkoscig, okresem i
czestotliwoscig wartosci powinny dotyczy¢ fal na sznurze, na wodzie, fal dzwieckowych, a nie
fal $wietlnych.

Dzial ,,Ziemia i Wszechswiat” daje uczniowi podstawy do rozumienia §wiata w makroskali.
Przy okazji uczen poznaje sposoby badania uktadéw, ktorych nie mozna dotkng¢ ani na ktore
nie mozna tatwo wptywaé. Zapoznajac si¢ z wiedzg tego dziatu, uczen zamiast doswiadczen
przeprowadza demonstracje na modelach, ktore obrazuja poznawane zagadnienia. Do
dodatkowego zilustrowania tych zagadnien mozna wykorzysta¢ symulacje, zdjecia 1 filmy.

Na zajeciach uczen moze korzysta¢ z samodzielnie przygotowanej karty wzoréw i1 wielkosci
fizycznych wraz z jednostkami miar oraz z wykazu przedrostkow jednostek miar wymaganych
przez nauczyciela.

Szkota poza standardowym wyposazeniem sali zapewnia: pracowni¢ fizyczng umozliwiajaca
bezpieczne i wygodne prowadzenie doswiadczen przez grupy uczniéw, kalkulator dla kazdego
ucznia na czas zaje¢, dostep do biezacej wody (zlew), mozliwo$¢ zaciemnienia sali, miejsce do

bezpiecznego 1 wygodnego przechowywania sprzetu 1 materialdw, wyposazenie do
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przeprowadzania do$wiadczen, zwlaszcza przewidzianych w dziatach poswigconych
mechanice, optyce, elektrycznosci, w liczbie umozliwiajacej pracg¢ w grupach co najwyzej
czteroosobowych, dostep do komputera z Internetem i z urzadzeniem do wyswietlania obrazu

w duzym formacie.





